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1.- INTRODUCCION

Presentacion

ALTEA es una asociacién sin dnimo de lucro fundada en el afio 2017 por un grupo de
padres y madres de personas con autismo de la provincia de Almeria. Es la primera
asociacion de Almeria en ser miembro de la Federacién Andaluza y de la Confederaciéon

Espafiola de Autismo, dando asi mayor cobertura al colectivo que representamos.

El objetivo principal de esta asociacion principalmente es contribuir al reconocimiento de
los derechos, de las personas con TEA, dotando de visibilidad al colectivo y favoreciendo
el desarrollo de los nifios/as, jovenes y adultos, en el entorno familiar, educativo, social,
entre otros. Ninguna persona con TEA es igual a otra, por ello es necesaria la intervencion
individualizada, trabajando desde una filosofia centrada en el contexto natural para poder

acceder a su entorno mds cercano y real.

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se define como una disfuncion neuroldgica
crénica con base genética, en la que el grado de gravedad, forma y edad de aparicion varia
de un individuo a otro. Dentro del TEA se encuentran: el trastorno del autismo, el
sindrome de asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Es
importante recalcar, que no existe una cura, pero identificarlo pronto puede hacer que tras

su intervencion se logren muchas mejoras.

Es por todo ello que ALTEA se plantea como un proyecto que garantice la calidad de
vida de todas las personas con autismo de Almeria, sean cuales sean las circunstancias en

la que nos toque vivir.

Identificacion

Denominacion: ALTEA (Audicion lenguaje y trastornos de espectro autista)
CIF: G04859815

Fecha constitucion: 14/02/2017

Datos de registro de asociaciones: 4-1-6416

Direccién: Plaza de la Constitucion, N° 3. Viator (Almeria) C.P. 04240

Personalidad juridica: Asociacion sin &nimo de lucro
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Correo general: presidencia@alteaautismo.org
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v" Correo de coordinacion: coordinacion @alteaautismo.org

Mision, vision y valores
e Mision

La misiéon de ALTEA es trabajar para fomentar una mejora de la calidad de vida de las
personas con TEA, facilitando su inclusién educativa y social, proporcionando atencién
y apoyo por parte de profesionales especializados a lo largo de su ciclo vital, asi como,

velar por sus derechos para garantizar la igualdad de oportunidades.
Los principales objetivos de nuestra asociacion son:

- Dar visibilidad al autismo ya que se desconoce por la gran mayoria de la
poblacién, lo cual impide la normalizacién e inclusion de las personas con TEA
en muchos contextos de su vida diaria.

- Concienciar a las administraciones publicas sobre la necesidad de dotar de los
recursos necesarios para las personas con TEA.

- Asesorar, informar y formar a las familias con miembros con TEA, con la
finalidad de orientar en el diagnéstico y proporcionar asesoramiento para la
valoracion de intervenciones terapéuticas y el apoyo en la escolarizacion, etc.

- Propulsar y supervisar las fuentes de recursos que necesitan los usuarios con TEA
en todas las etapas educativas.

- Proporcionar a las personas con TEA una estimulacion en su desarrollo integral a
través de distintos servicios como: terapia psicoldgica, terapia ocupacional,
logopedia, apoyo educativo, deporte y natacion adaptada, equinoterapia,
musicoterapia etc.

- Dotar a las familias de descanso, ocio y vida social, siguiendo la filosofia de
“cuidar al cuidador” a través de programas como el de respiro familiar.

- Ser punto de apoyo entre los padres y madres que tienen hijos o hijas con TEA,
TEL, Sindrome de Asperger o TGD.

- Formar a profesionales mediante recursos formativos especializados y dando la
oportunidad de tener experiencia en contacto real.

- Crear bases de datos de recursos inclusivos dentro de la provincia, para que

nuestros usuarios tengan acceso a cualquier actividad o servicio.



e Vision

ALTEA tiene como vision aspirar a ser reconocida como una plataforma de referencia en
el apoyo a las personas con autismo y sus familias en la provincia de Almeria, por su
trabajo integrador y su compromiso por un proyecto comun orientado a la mejora de la

calidad de vida las personas con TEA.

Nuestra asociacion trabaja para que las personas con autismo sean ciudadanas de pleno
derecho y para favorecer la inclusion real mediante la sensibilizacion de la sociedad, y
por ultimo, apoyar en los distintos &mbitos (educativo, terapéutico, social, familiar) para

optimizar el desarrollo integral de las personas con TEA.

e Valores

ALTEA desde su inicio persigue una serie de valores que debe respetar y cumplir:

- Confiar y creer en las personas con TEA, siendo optimistas, apostando por sus
capacidades y desarrollo personal.

- Compromiso social, informando, orientando y visibilizando sobre el colectivo de
personas con TEA en la sociedad.

- Luchar por la igualdad de oportunidades para todos.

- Fomentar la inclusion social favoreciendo su participacion activa en la sociedad.

- Deber de respetar, tolerar, empatizar y tener profesionalidad asegurando que las
personas que proporcionan el apoyo estdn cualificadas.

- Cooperacidn por parte de los profesionales y familias desde el respeto.

- Coordinacion de los profesionales para acompafiar a las personas con TEA a lo
largo de su ciclo vital.

- Atencién individualizada hacia los usuarios con TEA a través de un enfoque

centrado en las personas.

2.- MEDIOS

Medios personales

ALTEA cuenta con:

- Personas voluntarias: 91

- Personas asociadas: 206
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ATEA
LUGAR SOCIOS
Adra 3
Albox 2
Almeria 94
Arboleas 1
Barcelona 1
Berja 1
Carboneras 1
Dalias 2
El Ejido 25
Enix 1
Finana 1
Gador 1
Huércal de Almeria 11
Lijar 1
Macael 2
Mojonera 1
Nijar 2
Olula del Rio 1
Pechina 1
Roquetas de Mar 41
San Isidro 1
Tabernas 1
Ugijar 1
Viator 4
Vicar 6

Personas asalariadas: 11

Coordinadora
Técnica

Monitora de
apoyo educativo

Psicologia 0 Trabajadora Social

Maria Elodia

Bilal
Monica

Diego

Ana Belén
Maria Angeles
Miguel Angel
Marta
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- Junta Directiva: 5

Sede ALTEA

M2 Carmen

Almagro
RESIDENCIA

Eva Pérez
| VICEPRESIDENCIA
[
Javier
Isabel Cara y
| Martinez | Romera
SECRETARIA TESORERIA VOCAL|

Medios materiales

Ubicada en la Calle del Pueblo S/N en Huércal de Almeria. Este lugar consta de:

e 1 sala de recepcion con 4 sillas, una mesa, un roll up y un armario de materiales.

e | sala de administracidn con 5 sillas, tres mesas, un armario de archivo de

documentos, una impresora y una estanteria con material de papeleria.

e | sala de atencidn social, con dos mesas, 6 sillas, un armario de archivo de

documentos, una impresora y una estanteria con bibliografia.

e 2 salas de terapias, con dos mesas, 4 sillas y un armario cada una.

e 1 sala de terapia ocupacional, adaptada para la ejercitacién de los nifios/as.

e 1 sala de reuniones con una mesa y 8 sillas.

e 7 bafios adaptados, con lavamanos, espejo, urinario adaptado y ducha.

e 1 almacén para todos los materiales de eventos puntuales.

e | armario empotrado con el material de venta de merchandaising.
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Escuela ALTEA (alquiler)

Situada en calle Griegos, C. de los Germanos, Aguadulce, Almeria. Espacio compartido

con el albergue Inturjoven y otras empresas que se dedican a escuelas de verano.

El este espacio se realizan actividades relacionadas con el respiro familiar durante los

meses de julio y agosto.

La escuela ALTEA es recinto al aire libre, con las medidas de seguridad y
acondicionamientos especificos adaptados. Dicho recinto cuenta con un entorno natural
con espacios abiertos y cubiertos dentro del edificio principal cuyo uso estd adaptado a
fines de educativos, con todo tipo de acondicionamiento, para poder facilitar el acceso y

autonomia de nuestros nifios/as.

Fuentes de financiacion

Nuestras fuentes de ingresos han sido:

- Servicios a coste reducido.

- Cuotas de socios.

- Venta de merchandaising (camisetas, pulseras y mochilas)
- Galay carrera benéfica.

- Huchas solidarias en diferentes locales de la provincia.

- Donativos puntuales de particulares y empresas amigas.

- Venta de loteria.

- Subvenciones:
- Consejeria de Inclusion Social, Juventud, familias e Igualdad, a través de su linea

de subvencion competitiva.
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- Consejeria de Educacidn, a través de su linea de subvencién competitiva.

- Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién, en su convocatoria
“Programa”.

- Excmo. Ayto. de Almeria, a través de convenio.

- Excmo. Ayto. de Roquetas de Mar, a través de convenio.

- Diputaciéon Provincial de Almeria, a través de sus lineas de subvencion
competitiva y a través de convenio.

- Convocatoria de prioridades de Fundacion ONCE para el proyecto “Inclusion
social a través de la actividad fisica y el deporte”

- Fundacién Caja Granada, en su convocatoria “Ayudamos a los que ayudan”.

- Patronato Municipal de Deportes de Almeria en su convocatoria “Programas y

actividades deportivas”.

3.- PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Para personas con TEA:

Deporte adaptado

Se han llevado a cabo acciones de apoyo a actividades de
promocién de la autonomia personal, mediante servicios
como natacién y deporte adaptado. El objetivo de este
programa es mejorar las habilidades motoras, la confianza
en uno mismo, el desarrollo de habilidades individuales,

la comunicacidn, la disminucién del estrés y la ansiedad,

en definitiva, la mejora de su salud. Contamos con el
apoyo de monitores especializados para el
acompafiamiento en intervencion directa en actividades

de deporte inclusivo.

Actividad Deporte adaptado y

natacion

Beneficiarios 123
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Terapia en contextos naturales

La intervencién en contexto natural tiene multiples beneficios asociados principalmente
con una mejor coordinacién y comunicacion con la familia y una atencion integral de las
necesidades reales desde un entorno cercano. Este servicio es llevado a cabo por una
psic6loga especializada en autismo que trabaja con personas con TEA para potenciar el

desarrollo de sus habilidades y dar respuesta a sus necesidades del dia a dia.

Actividad Terapia en contexto

natural

Beneficiarios 5

Apovo educativo

Contamos con el servicio de apoyo educativo orientado a planificar objetivos
pedagdgicos con el fin de potenciar el desarrollo de habilidades académicas y educativas.
Es un acompafiamiento al usuario en su proceso de aprendizaje que presenta beneficios

asociados a la comunicacion.

Actividad Apoyo educativo

Beneficiarios 17




Equinoterapia

Es una terapia complementaria en contacto con el medio ambiente, en el que el caballo
adquiere una figura de co-terapeuta para beneficiar a los usuarios con TEA, tanto a nivel
fisico como cognitivo. Esta terapia fomenta la conexién con el mundo exterior y refuerza
a los participantes en su capacidad motora, coordinacién y equilibrio, en la ejercitacion
de mdsculos, brazos y piernas, ademds de mejorar y desarrollar su afectividad, sentidos y

emociones, creando una relacidn entre el usuario y el caballo.

Actividad Equinoterapia

Beneficiarios 17

Qcio inclusivo

Los trabajadores de la asociacién han coordinado este servicio orientado al ocio con el
objetivo de fomentar la adquisiciéon de toma de decisiones. Se han llevado a cabo
diferentes salidas de ocio inclusivas dirigidas a los usuarios con TEA diferenciadas por
grupos de edad (mayores de 12 afios y menores de 12 afios). Se organizaban los viernes
por la tarde o los sdbados, en centros comerciales, cafeterias, restaurantes, cines, parques

recreativos, granjas escuelas, parques de bolas, entre otros.

Actividad Ocio

Beneficiarios 31

ALTEA
i



Ademas, los sdbados por la mafiana participamos con ArcadeBits en actividades de

videojuegos inclusivos.

Actividad Videojuegos

Beneficiarios 10

Taller de autonomia

Actividad dirigida a personas con autismo mayores de 12 afios con el objetivo de fomentar
la autonomia personal y mejorar su calidad de vida. Se llevan a cabo diferentes tareas
relacionadas con la autonomia personal, como pueden ser talleres de cocina, actividades
relacionadas con la higiene personal como lavarse los dientes, atarse los cordones, coser,

juegos de mesa, entre otros.

Actividad Taller autonomia

Beneficiarios 7

w

>
B
e



>

5
% P

Para familiares de personas con TEA:

Asesoramiento a las familias

El objetivo es orientar a las familias permitiendo analizar los diferentes aspectos de la
situacion a la que se enfrentan e indicar los trdmites necesarios que estos deben realizar
para solicitar las prestaciones pertinentes. Ademds de estar en contacto y comunicacion

interdisciplinar con los distintos profesionales de la asociacion.

La trabajadora social se encarga de concretar entrevistas iniciales para conocer el proceso
de diagnostico, las dificultades por las que estdn pasando, el proceso del duelo en que se
encuentra la familia, etc. En esta primera toma de contacto se explica el funcionamiento
de la asociacion, los servicios de los que se dispone, ademds de las opciones en cuanto a

subvenciones o ayudas. Las principales temadticas de las atenciones son:

o Consulta para recibir terapia o apoyo educativo.

o Consulta para participar en actividades deportivas inclusivas.

o Consulta para participar en actividades de ocio inclusivo o campamentos.
o Consulta sobre becas y ayudas.

o Consulta para solicitar informacién sobre voluntariado en los centros.

o Consulta legal o asesoramiento sobre alguna problemética concreta.

Actividad Atenciodn a familias

Beneficiarios 183




Respiro familiar

Llevamos a cabo campamentos durante los siguientes periodos de vacaciones:

Actividad Semana Santa

Beneficiarios 12

Actividad Verano

Beneficiarios 50

Actividad Navidad

Beneficiarios 15 i

Este servicio estd enfocado en crear un espacio abierto a personas con autismo y sin
discapacidad para favorecer la inclusion social y el desarrollo de habilidades relacionadas
con la autonomia personal. Se compone de: asambleas, desayuno, parque, actividades de

mesa, talleres, deporte, piscina, playa, etc.

Los campamentos sirven para fomentar el respiro familiar, ya que les da la posibilidad de
ser atendidos durante los periodos festivos y, ademas, para poder conciliar su vida laboral

y personal ofrecemos la opcién de aula matinal de 8:00-9:00 y comedor de 14:00-15:00.

ALTEA
i
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Convivencias familiares

Estan centradas principalmente en el acompanamiento a las familias, asi como en el
fomento de la creacién de ambientes facilitadores de comunicacion entre otras familias
y profesionales. En mayo se llevé a cabo una convivencia, en el Minihollywood Oasis.

Los padres pudieron conversar, compartir experiencias, consejos y disfrutar del buen

clima.
Z CITY TRIBUNAL
Actividad Convivencia familiar e | avEE.
. ;.
Beneficiarios 50

Para la sociedad en general:

Cursos de formacion

Se han realizado las siguientes acciones formativas:

% En enero tuvo lugar el curso “Nociones bésicas sobre el TEA” con una duracién

de 1 hora.
Actividad Curso Nociones basicas TV
sobre el TEA NCS)S{%E%%‘E{QAS
Beneficiarios 24 rarmacin owatamsy T 0
B 26 doenoro q & ¢
([© Dberzaoaimao Es, L
° m;:x:xm\ég‘cmcuwum ‘-’ J
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% En febrero tuvo lugar el curso “El suefio en personas con TEA” con una duracién

de 5 horas.

Actividad

Curso El sueno en

personas con TEA

Beneficiarios

35

 corsoroRvaTvo *
“EL SUENO EN PERSONAS CON TEA”
%

Imparte: Gonzalo Pin Arbolcdas
* Pediatra Pucricultor *

* Master en Terapa de Modifiacion de Conducta
* Experto Universitario en Medicins de los Trastormos del Sueiio A

Resumen

)‘.
educar prestar 29oyos a desarollo del surio en personas con TEA. PLAZAS
Programa; Cuidar el suerio de a familia LINITADAS
+ MO0 1. {Como s regula el sucio? (s diferente e ueio de wios con TEA?
*

« Modulo 2. L Wigiene ¥ terapis o fermacalégice.
Conductas diana, ;Qué son y como abordarlas?
Oiscusion en grupos de conductas diana. Propuesta conjunta de abordaje.
« Modulo 3. Fiimacos y sueilo en uinos €on TEA
« Modulo 4. Conclione: de todo ¢l grupo.

Socios de ALTEA grets {max. 2 miewbros por wnicld familer).
Hasta ¢ 19 de enero: 35¢ por micripoon
Estudiantes: 30€ por inscripeion con jutificante de matricula.
A i del 20 de enero: 40€ por inscripeion.
Estudantes: 35 por mscrpeién son justifcante de maticiea,
PAGO
CONTACTO.

0051 ¥334 3100 0147 3953 *
Maris Garci: 652 779 606

Jon auTEA
PGS Formiscion Sucko covrdinacion @ atteasutiono org
IMPORTANTE: Enlode stante d pigo chs de scpeon *

coordinacon s alteaautismo,org

e o s
E alMa e [EERSED Tmpoemtt

% En marzo se llevé a cabo el curso “Patrimonio protegido”, con una duracién de 2

horas.

Actividad

Curso Patrimonio

protegido

Beneficiarios

25

“Patrimonio Protegido”

Imparte: M* José Jiménez Lopez, asesora financiera

Programa
1) QUE ES EL PATRIMONIO PROTEGIDO

2) QUIEN PUEDE ACCEDER A UN PATRIMONIO
PROTEGIDO GRATUITA

3)4€6MO FUNCIONA?
Responder a necesidades (g2510s)

- Acumulacion de capital (patrimonio financiero)
Aportaciones

4) JQUIENES PUEDEN APORTAR A UN PATRIMONIO
PROTEGIDO?

FECHA: 16 de marzo

5) (CUAL ES EL BENEFICIO?
PLANIFICACION
6) PROTECCION ¥ gy

7) PASOS. Huéreal de Almerfa.

¥

[ comncro |

9) TIEMPO ABIERTO PARA PREGUNTAS. 60578 79 44 (53 Martos)

'5‘ A =z

ALTEA

% En mayo se celebré el curso “Claves para comprender el TEA”, con una duracién

de 2 horas.

Actividad

Curso Claves para
comprender el

TEA

Beneficiarios

CHARLA FORMATIVA

Con motivo de |a exposicién fotografica
EL OBSERVADOR DE NUBES
de Amés Garcia Cruz
Claves para comprender el
Trastorno del Espectro Autista
Estrategias para su intervencion

Charla impartida por
Nerea Martinez Domingo

Intervencion de Amos Garcia Cruz .
padre de un nifio con autismo y autor A
de lns fotografias de Ia exposicion AL T,Eﬁ

Sala JAIRAN

Centro de Interpretacién Patrimonial
Pza. de la Constitucién, s/n

7 de mayo
De 10:00 a 12:00

Entrada libre hasta completar aforo

@ | ALMERIA BN srecucuanat
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¢ En junio se celebro el curso “Atencion a personas con Trastorno del Espectro

Autista”, con una duracion de 25 horas teéricas y 175 précticas.

Actividad

Curso Atencion a las
personas con

TEA

Beneficiarios

11

A, CURSO DE FORMACION

ALIEA “ATENCION A PERSONAS CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA'

CONTENIDO:

Médulo |: ALTEA y la importancia de las asociaciones.

Médulo 2: EI Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Médulo 3: Modelos, programas, estrategias y técnicas de intervencion

Médulo Y: Inclusion en la comunidad

Médulo 5: Taleres prdcticos ORSS

: 25 b. tedricas
PROGRAMACION. FECHAS. 175 . précticas
De lunes a viernes Teoria: Del 24 al 28 de junio.

De 0900 a 400 Prectica: Del | de julio al 30 de agosto

LUGAR
Teoria: Espacio ALMA: C/Alcalde Santiago Martinez Cabrejas (ALMERIA)
Prdctica: Albergue Juan de Austria: C/de los Griegos (AGUADULCE)

5“"";’:(‘”"“ Inscripcién via telemdtica $
o ihasta el 31 de mayo! ALMERIA
a Contacto: 652779606 :
2 re

orUTACION inaci i
T oordinacion@alteaautismo.ol

¢ En octubre se celebrd el curso “Integracion sensorial y caracteristicas nucleares

del autismo™, con una duracién de 7 horas.

Actividad

Curso Integracion

sensorial y
caracteristicas
nucleares del

autismo

Beneficiarios

53

Formacion de voluntarios

A CURSO FORMACION:
A INTEGRACION SENSORIAL Y
CARACTERISTICAS NUCLEARES DEL AUTISMO

Aportes de terapia ocupacional a la comprensién del TEA

—mt A XL

* ¢Qub bs lo Integracion Sensorial?
» Las personas con aulismo tienen dilerencias en su manera de modular 1as sensacionos. Conocenas

os i
» Contribucion de s sentidos , westibular
- que 8 ial na se desamota de manera tipica
+ Diferencias ¥ - dles e
ciones ambientales y/a estrategias sensoriales que pusden usarse para apoyar el
desarrolloy lo porticipac P sensorial
oM « ramil petsonas con TFA
. saciains,
Master de Clancias en Teropia Ocupacional soclales, logopedas, padagogos. paicologos,
£xperta en el modelo IRt loortime® midicos.
. vREGONEEED  :cUANDOYDONDEND
Socios de ALTEA gratis (Maximo 2 por unidad familiar). Sabado 19 do Octubre b
100 HORAS

PLAZAS 15:30-17:30
LIMITADAS
Edificio Espacio ALMA:
Cfaicaide Santioga Martinez
Cabrejos AMFRIA

EF aan,

Nuestro personal cualificado transmite los conocimientos y herramientas necesarias para

intervenir y favorecer el desarrollo y la autonomia de los nifios y nifias con TEA. En

septiembre, al inicio de curso, se organiza una de estas formaciones con contenidos como:

> Lalabor del voluntariado en diferentes contextos.

» Conceptos bésicos relacionados con el Trastorno del Espectro Autista.

» Pautas bésicas de intervencién con personas con TEA.
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El objetivo de estas sesiones formativas es preparar a los profesionales para favorecer al
colectivo con TEA y fomentar su inclusion en la sociedad, ya que posteriormente podran

aplicar lo aprendido en situaciones reales a través de nuestro programa de voluntariado.

Actividad Formacion Voluntarios

Beneficiarios 31

Actividades de visibilizacion

Charlas en centros escolares

Hemos visitado los siguientes centros educativos: CEIP Virgen del Mar, Colegio
Concertado Nuestra Sefiora del Milagro, IES Francisco Montoya, IES Aguadulce, IES
Alhadra, IES Albaida, Centro menores Divina infantita, CEIP San Luis, CEIP Nueva
Almeria, CEIP Diego Velazquez, CEIP Francisco de Goya, entre otros.

Dia Mundial

Con motivo del dia de concienciacion del autismo, 2 de abril, se ha realizado la lectura

de manifiesto en los siguientes lugares:

Ayuntamiento Viator
Ayuntamiento Almeria
Ayuntamiento Roquetas de Mar
Ayuntamiento El Ejido
Ayuntamiento Huércal de Almeria

Universidad de Almeria

AN NN N SR

Ayuntamiento de Vicar
Mesas informativas
Se han llevado a cabo los siguientes stands:

v" 20 noviembre: Stand UAL.

v 29 noviembre: Jornadas Espacio Alma.
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Carrera

La IIT Runner Fashion Carrera Azul por el Autismo es una prueba deportiva distinta a las
del resto del calendario, por su cardcter familiar de convivencia, inclusién y solidaridad,
eso si sin perder un dpice del cardcter competitivo, ya que se trata de una prueba puntuable

que cuenta con control de tiempos profesional por parte de “Cruzando la Meta”.

Actividad Carrera | ALMERIA
Asistentes 2.000 | = i, PP e s
Gala

La V Gala Benéfica a favor de las personas con autismo. La que se ha convertido en la
cena mas solidaria de la provincia se celebro en el restaurante Club de Mar de Almeria,
con todo un éxito de convocatoria puesto que, a una semana del evento, las entradas ya

estaban agotadas, mostrando la solidaridad y el gran compromiso de los almerienses con

esta causa.
Actividad Gala
Asistentes 450

Cine Mediolanum

ALTEA con la colaboracién del banco Mediolanum llevaron a
cabo una actividad inclusiva dirigida a familias TEA agotando
entradas para ver el estreno de Disney “Vaiana 2”, en una sala del

Cine Yelmo del CC. Torrecardenas.

Actividad Cine Mediolanum

Asistentes 250




